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SE CONSCIENTE
DOS RISCOS AD
VIAJAR E TOMA
AS PRECAUCOES
NECESSARIAS.
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IMPULSIONA 0
DESENVOLVIMENTO
LOCAL DO DESTING
CONSUMINDD
PRODUTOS E
SERVICOS LOCAIS.
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APRENDE E PARTILHA

SOBRE A COMUNIDADE

QUE TE RECEBE
RESPEITANDO
0S SEUS VALORES

E TRADICOES.
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CONTRIBUI PARA
A CONSERVACAD,
PROTECAD
REGENERACAD DOS
ECOSSISTEMAS
AQUATICOS
TERRESTRES DOS
DESTINDS.
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RESPEITA A
DIVERSIDADE E
NAD FOMENTES
0U PARTICIPES

ATIVIDADES

DISCRIMINATORIAS.
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ESCOLHE PRODUTAS.
SERVICOS 0U

os aspetos culturais destino que A
visitas (costumes, gastronomia, idiomas
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Assegura-te que conheces as normas sociais
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Desfruta apenas de produtos, servigos e FUMENTA
experiéncias que garantam a exploragdo
sustentavel dos recursos aquaticos e a
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destruicdo da envolvente. De igual forma,
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Favorece a eliminagdo de barreiras que JUNTA TE Aﬂ
limitem a integracdo das pessoas por motivos
de gtneror origem, religise, arisntasio MANIFEST

sexual, situagdo econémica ou outra condigio,
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ofensivos ou uso de estereétipos negativos. _
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de oportunidades a aqueles gque tenham
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espagos ou servicos destinados para o uso

destes.
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Escolhe produtos, servicos ou experiéncias
que garantam a gestdo e uso inteligente
e eficiente dos recursos hidricos e
energéticos, consumindo os que gerem menor
impacte no destino e possam ser reciclaveis
ou reutilizdveis. Evita o consumo excessivo
da agua e opta, sempre que possivel, por
transportes com emissdées reduzidas ou
inexistentes. Igualmente, calcula a tua
pegada de carbono e compensa-a na medida

do possivel.

Presta especial atengdo em reconhecer
como estd a ser gerido o destino e as
infraestruturas que o compdem (edificios,
transportes, casas, espagos publicos,
etc.) para que a tua visita ndo suponha
uma alteragdo na vida local. Além disso,
contribui para a conservacdo das atracdes
turisticas, respeitando as normas e os
acessos concebidos para a sua preservagio

e protecio.
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D& prioridade aos produtos, servigos
ou experiéncias que, incorporem novas
tecnologias e métodos inovadores que
contribuam para a sustentabilidade do
destino através da poupanga ou da melhor
utilizacdo dos recursos, da informagdo ou

da capacidade de comunicacdo.

Analisa e verifica se os produtos ou servigos
que consomes, sdo produzidos em condigdes
laborais dignas e justas que integrem a
populagdo local ou em risco de exclusdo
social e que evitem a exploracido sexual
ou infantil, o mau trato a animais, entre
outros. De igual forma, trata de forma
respeitosa todos os trabalhadores, tanto
os das empresas do destino que viajas como

os da tua prépria comunidade.

Apoia iniciativas e programas que fomentem o
intercambio de experiéncias e boas praticas e
que favoregam a paz, participando ativamente
nas redes, associagées, atividades e
aliancas que promovam o desenvolvimento
sustentavel. Comega por aderires aoManifesto
de Turista Responsavel, realizando as acées
sustentaveis identificadas e partilha este

teu compromisso com outras pessoas.
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